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Zona da Mata mineira localiza-se no bioma Mata Atlantica, con-

siderado por alguns cientistas como a quinta area mais rica em

espécies endémicas ameacadas do planeta. Os solos da regiao sao
profundos e o relevo é acidentado, o que leva a formacao de inUmeras nascentes
e pequenos corregos e faz com que muitas parcelas das propriedades sejam con-
sideradas Areas de Protecio Permanente (APPs). A Mata Atlintica, que cobria a
maior parte da regiao, foi substituida principalmente por pastagens e lavouras de
café. Com a modernizagdo da agricultura, a partir da década de 1970, a atividade
agricola passou a utilizar intensamente insumos quimicos. Isso contribuiu para a
degradagao ambiental, provocando a queda de produgao das lavouras e o enfra-
quecimento da agricultura familiar que, apesar disso, continua predominando na
maioria dos municipios da regiao.

Além disso, a mudanca de cobertura vegetal, associada ao monocultivo e ao
uso intensivo de insumos quimicos, ocasionou a degradagio dos solos diminuindo
o potencial de armazenamento das aguas das chuvas nas encostas e nos topos
de morro. Como consequéncia, muitas nascentes tornaram-se intermitentes e, na
época das chuvas, grandes volumes de escoamento superficial intensificam os pro-
cessos erosivos, prejudicando a produgao agricola e assoreando e contaminando
as aguas superficiais.

A construcao de alternativas sustentaveis

Como alternativa ao modo de produgao agricola predominante, muitas inicia-
tivas que visam ao desenvolvimento de agriculturas mais sustentaveis foram sendo
construidas em varios municipios da regido desde meados da década de 1980. A
interagao entre organizagoes de agricultores familiares, a Universidade Federal de
Vigosa (UFV) e o Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM)
vem sendo determinante na experimentagao e disseminagao de principios agroeco-
l6gicos para o manejo dos agroecossistemas (CARDOSO; FERRARI, 2008). Nesse
contexto, varios agricultores desenvolveram experiéncias distintas em suas proprie-
dades, em especial os sistemas agroflorestais (SAFs) com café e pastagens, visando a
melhoria da qualidade de vida das familias e do meio ambiente. Pode-se considerar
que varias propriedades de agricultores familiares se encontram em estagios avan-
¢ados de transigao agroecologica.
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Os muitos anos de experimenta-
¢ao vividos pelos agricultores possi-
bilitaram o desenvolvimento de agro-
ecossistemas mais sustentaveis, tanto
do ponto de vista social e econémico
quanto do ponto de vista ambiental
(CARDOSO; FERRARI, 2008). Den-
tre os aspectos ambientais, destaca-
se a melhoria da qualidade do solo,
o aumento da agrobiodiversidade e
a recuperagao e conservacao dos re-
cursos hidricos (SOUZA et al, 2010).
Tais melhorias representam impor-
tantes servigcos ambientais prestados
pelos agricultores.

Os SAFs da regiao foram im-
plantados em um processo de experi-
mentagiao participativa, recentemente
sistematizado (SOUZA et al, 2010).
Durante a sistematizagao, muitos agri-
cultores relataram ter recuperado nas-
centes depois que passaram a utilizar
praticas agroecoldgicas, em especial os
SAFs, no manejo de suas propriedades.
Entretanto, foi apontada também a ne-
cessidade de estudar o efeito do mane-
jo agroecoldgico sobre os recursos hi-
dricos, objetivando o reconhecimento
e a valorizagdo dos servigos ambientais
por ele prestados e a ampliagao das ex-
periéncias existentes.

A adequagao da produgao agri-
cola familiar a preservagio ambiental
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Paisagem tipica da Zona da Mata de Minas

Sistemas agroflorestais (SAFs)

SAFs sao formas de cultivo multiplo ba-
seadas na interagao entre arvores e outras
plantas manejadas para produgao agricola
ou pecudria. As arvores geram muitos be-
neficios para a produgao agricola, dentre
eles, a ciclagem de nutrientes, a diversifica-
¢ao da produgao, a protegao contra pragas
e doengas, a melhoria da cobertura e da es-
trutura do solo. Este Gltimo aspecto revela
o potencial dos SAFs também na regulagao
dos ciclos hidrolégicos, favorecendo a infil-
tragao das aguas, reduzindo os processos
erosivos, assim como diminuindo a neces-
sidade de aplicagao de insumos quimicos, o
que se traduz em economia para o agricul-
tor e evita a contaminagao das aguas.

apresenta-se como um aspecto de grande relevancia no con-
texto atual de discussao em torno do Codigo Florestal, ja que
cada propriedade familiar representa uma fragao significativa
de APPs em relacdo a area total.

Estudando o efeito do manejo
agroecologico dos solos sobre
os ciclos hidrolégicos

Um grupo de professores e estudantes da UFV, em par-
ceria com o CTA-ZM e a Escola Familia Agricola Puris de
Araponga (EFA Puris), esta sistematizando experiéncias
de familias de agricultores no que se refere ao manejo das
nascentes, comparando-as a outras experiéncias de mane-
jo convencional conduzidas no municipio de Araponga. Essa
sistematizagao vem sendo realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas, levantando informagoes necessarias para a
analise do efeito que as praticas de manejo adotadas nas pro-
priedades exercem sobre a economia da agua nos agroecos-
sistemas. O objetivo é gerar conhecimentos para consolidar
o manejo agroecoldgico como estratégia de recuperagio e/
ou conservagao das aguas no meio rural, e fortalecer a agri-
cultura familiar da regiao.
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Além das entrevistas, estio sen-
do aferidas a qualidade' e a quantidade
da agua nas propriedades monitoradas.
Para tanto, esta sendo utilizado um la-
boratério portatil, permitindo que os
agricultores participem do processo, se
familiarizem com os métodos cientifi-
cos e favorega um ambiente propicio a
construgao conjunta do conhecimento.

Até entio, realizaram-se anali-
ses de qualidade de agua em uma das
propriedades e na EFA Puris. A escola
localiza-se na mesma comunidade onde
se encontra a maioria das propriedades
estudadas e ¢é onde filhos de agriculto-
res cursam o ensino médio integrado
ao técnico agropecuario, com énfase
em Agroecologia. Para monitorar a
vazao da agua, foram instalados verte-
douros em corregos que atravessam
as propriedades. O objetivo é aferir a
variagao dos valores de vazao ao longo

do ano, considerando as condi¢oes na-
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'As principais andlises realizadas pelo laboratério
portatil sdo: niveis de oxigénio dissolvido (OD),
pH, concentragao de ferro, fosfato, nitrogénio amo-
niacal e coliformes, demanda quimica de oxigénio
(DQO) e demanda bioquimica de oxigénio (DBO).

g
S

f-" s
L | '&{.,'4.'.-_"
(T, T vL
BT }‘.i' -
bR Ay
T

turais e de manejo dos agroecossistemas. Para complementar os dados estao sendo
instaladas estagdes pluviométricas nas propriedades e medidores de erosiao nas
lavouras de café ou pastagens.

As experiéncias sistematizadas
O caso da nascente que sobe

O casal de agricultores Paulinho e Fia, da comunidade Sao Joaquim, em Ara-
ponga, adota manejos baseados em principios agroecolégicos que vém garantindo
produgdes mais rentaveis, a melhoria na qualidade de vida e a recuperagao das
nascentes existentes na propriedade (CARNEIRO et al., 2009).

Durante anos, desde que a propriedade foi adquirida por meio do processo de
conquista conjunta de terras (CARNEIRO et al., 2009), o manejo adotado pela fa-
milia foi direcionado no sentido de recuperar suas nascentes. Com autonomia para
realizar suas proprias experiéncias, eles cercaram uma pequena area em volta da
nascente e ao longo do curso d’agua.Aliado a isso, manejaram a pastagem em volta
de modo a ndo prejudicar as nascentes e o corrego, nunca deixando o solo exposto,
controlando o nimero de animais e deixando as arvores crescerem espontane-
amente. Também deixaram o topo dos morros com muitas arvores e adotaram
praticas agroflorestais na lavoura de café, utilizando adubagio organica e adubagio
verde com recursos de que eles mesmos dispunham.

Como resultado, uma area que antes era degra-
dada e cuja nascente mal abastecia duas familias,
apos |8 anos, abastece sete familias sem pro-
blemas. Inclusive, conta o agricultor, a nascente

Andlise de qualidade da dgua com auxilio de laboratério portatil
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Vertedouro improvisado, para medigdo de vazao, sobre uma pequena
barragem para captagdo de agua, em uma das propriedades estudadas,
cuja instalagao e escolha do local mais apropriado se deu com a partici-
pacao dos proprietarios.

foi subindo para a parte mais alta
do terreno,de modo que a cerca ja
teve que ser mudada de lugar seis
vezes. Embora a area protegida
com cerca, em torno da nascente e
do curso d’agua, seja menor do que
a determinada por lei, pelo fato de
a propriedade da familia ser peque-
na, o manejo integrado entre os
agroecossistemas favoreceu a recu-
peracao das nascentes.

Outras experiéncias significativas

O agricultor Angelo, apés ter cercado as nascentes de
sua propriedade em um raio de 4 a 5 metros, adotado SAFs
e feito a rogagem das plantas espontineas na lavoura de café,
relatou ter conseguido aumentar consideravelmente a vazao
das nascentes em poucos anos. A sua experiéncia deixa cla-
ro que o manejo deve ser feito visando a integragao entre
os agroecossistemas. Nao adianta cercar as nascentes, por
exemplo, se o resto da propriedade nao for manejado pen-
sando na preservagao das aguas.

Ja o agricultor Vicente relatou ter recuperado uma nas-
cente que até o antigo dono da propriedade diz que n3o exis-
tia, mas que hoje é suficiente para abastecer duas familias.

Segundo Vicente, a nascente é um local sagrado e muita gen-
te fica encantada em vé-la. Ele, entretanto, gosta de mostrar
para as visitas primeiramente o topo do morro coberto de
arvores, pois ali esta a causa, sendo a nascente apenas uma
consequéncia.A lavoura de café e a pastagem, ambas sob SAFs,
também sdo manejadas de forma a conservar a qualidade do
solo, nao o deixando exposto nem compactado, favorecendo
assim o processo de infiltragio de agua. O manejo da pas-
tagem é feito com rotagdo do gado em piquetes diferentes
e, inclusive, como observou Vicente, o gado tem preferéncia
pelas areas mais sombreadas.

Em outra propriedade, também conquistada por meio da
compra conjunta de terras, o agricultor Jodo dos Santos des-
tacou que o importante é proteger o solo, o que pode ser fei-
to de diversas maneiras. Ele lembra que, quando adquiriu sua
propriedade, o solo era bastante degradado. Plantas como o
rabo de burro, cambara e alecrim predominavam na area que
antes era uma pastagem com muito solo exposto, onde houve
pisoteio excessivo do gado e sempre faltava agua na época
de seca.A partir de entdo, comegou a plantar café em SAFs e
plantas de cobertura de solo como mucuna, amendoim for-
rageiro e lab-lab. Desde 2006, a nascente ndo secou mais em
nenhuma época do ano. Segundo Jodo, o amendoim forragei-
ro é muito eficiente na protegiao do solo, principalmente nas
areas mais declivosas, embora seja bastante dificil controla-lo.
Hoje toda a agua de chuva que cai na lavoura infiltra, ndo ha
enxurrada, conta o agricultor.

Ele conta ainda que manejou a area em volta da nascente
de agua que abastece sua familia e alguns vizinhos, plantando
samambaiugu, bananeira e conta-de-lagrima em curvas de nivel,
além de deixar o capim crescer mais. Hoje, percebe que a agua
aumentou muito e tem orgulho de ver o fruto do seu trabalho
de recuperagao. Alegra-se também porque o vizinho a jusante
de sua propriedade reconhece e agradece tudo o que ele fez
pela melhoria da qualidade e da quantidade da agua.

A experiéncia com manejo convencional

Outra propriedade estudada corresponde a uma gran-
de area de terra que foi comparada as propriedades citadas
anteriormente. Ela tem aproximadamente 80 hectares e trés
nascentes que abastecem cinco casas e um grupo escolar. A
proprietaria do terreno tem dois filhos e um sécio com o
qual divide o trabalho na propriedade, entre lavouras de café,
cana de agucar para alambique e criagSes. Nas lavouras de
café, é usado com frequéncia o herbicida roundup, além de
adubagio quimica e organica, com milho nas entrelinhas. A
cana sempre foi plantada no mesmo lugar. Os cursos d’agua
ndo sdo cercados e ha transito livre do gado e de outras cria-
¢bes nas suas margens. Eventualmente, na época sem chuvas,
é feita irrigagdo na roga de feijao.

33  Agriculturas ¢ v.7-n.3 ¢ outubro de 2010



Dessa forma, essa propriedade pode ser caracterizada
como de manejo convencional, importante para ser compa-
rada com as propriedades consideradas agroecoldgicas, no
que diz respeito ao manejo dos recursos hidricos existentes.
Nesse caso, o agricultor entrevistado, sécio da proprietaria,
relatou que ha sete anos quase acabou a 4gua, mas as nascen-
tes foram se recuperando espontaneamente quando o mato
foi crescendo devido a falta de mao de obra e dinheiro para
conduzir o trabalho na propriedade.

Analise da qualidade da agua

A realizagao da andlise de agua na propriedade da familia
de Paulinho e Fia foi um momento propicio para discussao
com a familia acerca dos parametros de qualidade e das pos-
siveis causas de contaminagao.

A agua apresentou alto teor de ferro e, segundo Fia, é
comum ter gosto de ferrugem. O mais provavel é que isso
esteja relacionado ao excesso desse elemento nos solos da
regido, o que nao impde riscos a saide humana, mas pode dei-
Xar a agua com gosto ruim e manchar as roupas.Valores bai-
xos de pH foram encontrados na nascente e na saida da pro-
priedade. As andlises de oxigénio dissolvido (OD) indicaram
excelente qualidade da agua em todo o percurso do corrego,
exceto no trecho que sai da propriedade do casal,logo depois
do tanque onde sdo despejados os efluentes de lavagem do
chiqueiro. Paulinho e Fia tentaram criar peixes nesse tanque
algumas vezes, mas nao conseguiram provavelmente devido
ao baixo teor de OD.

E interessante ressaltar que nas propriedades familiares,
em geral, existem problemas de contaminagao da agua devido
ao despejo de esgoto doméstico e de criagSes, independen-
te de o agricultor adotar ou nio o manejo agroecolégico.
Normalmente, as casas estio muito perto dos cursos d’agua
e do nivel do lencgol freatico, em fungao do relevo acidenta-
do da regiao. Os proprios agricultores costumam admitir que
devem melhorar nesse aspecto, mas que para isso precisam
conhecer melhor as alternativas de tratamento ou diminuigao
dos efluentes.

Nesse sentido, realizou-se na EFA uma oficina, durante a
qual os estudantes participaram ativamente das analises quimicas
e discutiram acerca dos efeitos dos diferentes tipos de manejo
dos solos sobre as aguas.As analises foram realizadas com a agua
do corrego que passa na escola.

Consideracoes finais

Diante dos resultados, foi possivel comprovar o efeito
benéfico do manejo agroecoldgico sobre as aguas, cuja pre-
servacdo esta relacionada a manutencio da biodiversidade
na propriedade e a melhoria da qualidade do solo. Entretan-
to, &€ necessario continuar os estudos, sistematizando outras
experiéncias para obter mais elementos de comparagao en-
tre os diferentes tipos de manejo. E preciso continuar tam-
bém o monitoramento da qualidade e da quantidade da agua
nas propriedades estudadas.Além disso, deve-se monitorar a
qualidade da agua nas épocas de transigao, entre os periodos
seco e chuvoso, acompanhando assim a sazonalidade dos
agroecossistemas.
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O trabalho de monitoramento
participativo das aguas tem sido
importante para mostrar o quanto
o conhecimento tradicional tem a
contribuir para o desenvolvimento
de pesquisas voltadas para o dese-
nho de sistemas produtivos mais
sustentaveis. Mas também de-
monstra como, em contrapartida,
a pesquisa académica pode promo-
ver o fortalecimento das experién-
cias dos agricultores.
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